PRATIQUE

» Rédaction

Gaélle Pinaud, 24 rue Emile Roux,
16500 Confolens. Courriel :
redaction@leconfolentais.fr

D Correspondants:
- Ruffec : Michel Hénot,

06 72 66 30 14, :
michelh86@orange.fr.
Dominique Pichon,
dominigue.pichon7@orange.fr
- Villefagnan : Pascal Baudouin,
06 02 34 29 58,
pbaudouin@wanadoo.fr

P Mairie

Ouverture du lundi au vendredi
de9h a12h30 et de 13h30 a
16h30. Prendre rendez-vous au
05 45 31 01 75. Vous devrez vous
présenter a I*accueil et patienter.
L'acces aux services est interdit,
I'agent concerné par votre de- -
mande viendra vous chercher.
Masque obligatoire.

D Secrétariatdu

maire:
maire@mairie-ruffec16.fr

Etat civil : service.population@
mairie-ruffec16.fr

Police : police.municipale@mai-
rie-ruffecl6.fr

Communication : marion.villat@
mairie-ruffec16.fr

Urbanisme : beatrice.potier@mai-
rie-ruffec16.fr

Technique : anne.leger@mai-
rie-ruffec16.fr

b SIAEP

SIAEP Nord Ouest Charente (syn-
dicat intercommunal d'alimen-
tation en eau potable) : Maison
de I'eau, 16140 Saint-Fraigne. -
Tel : 05 45 24 84 17. Ouverture
au public : lundi - mardi 9h-12h,
14h-16h30 ; mercredi 9h-12h ;
jeudi 9h-12h, 14h-16h30 ; ven-
dredi 9h-12h.

VACCINATION

Le centre de vaccination du
Centre Hospitalier de Ruffec a ou-
vert des créneaux de vaccination
pédiatrique des 5-11 ans, tous les
mercredis aprés-midi de 13h30 a
18h30. La prise de rendez-vous
peut se faire par téléphone au
05.45.29.53.82 ou par Doctolib. Il
est impératif de fournir une auto-
risation parentale. '

Un hépital qui a toute sa place
sur le territoire !

Depi.lis deux ans et demi, Caroll Freyche la directrice déléguée du site de I’hopital de Ruffec a vu
‘une évolution de I’hopital, cependant elle ne peut aller contre le malaise qui regne dans tous les
hopitaux de proximité, celui du manque de professionnels de santé...

orsque l'on se rend a 'h6pi-
tal, c'est bien souvent contre

olonté, soit suite a un ac-
cident, d'un malaise, pour la
vaccination : il faut reconnaitre
qu'il reste bien plus qu'utile, il
devient essentiel pour un bassin
de vie de plus de 100 000 ha-
bitants. L'urgence est un point
fort de I'hopital de Ruffec, il est
situé sur une autoroute tres fré-
quentée, au carrefour de deux
transversales, les interventions
sont quotidiennes sur les trois
départements de la Charente,
la Vienne et les Deux-Sévres. La
contestation fait parler fréquem-
ment de 'hopital, sur la ferme-
ture de lits ou de service, mais
le probleme vient-il vraiment
de la fermeture de lits que 'on
condamnerait pour des raisons
de restriction et de budget ? Le
phénomene n’est pas unique et
spécifique au nord Charente : il
est perceptible sur le territoire
national. Il manque de méde-
cins, d'infirmiers, de personnels
soignants ! 2

‘Entrée d'un patient par le SAMU 16.

Sur I’hépital de Ruffec, les ur-
gences interviennent soit pour
des consultations, pour hospita-
lisation courte durée, le SMUR,
Service Mobile d'Urgence et de
Réanimation, prend en compte
les personnes, ils diagnostiquent
et dirigent selon la gravité.

S’il manque de professionnels
de santé et en priorité des mé-
decins que faudrait-il pour que
ces praticiens viennent sur la
Charente ? « Cest lattractivi-
té d'une ville et de ses environs
qui en dépend ! Il y a aussi la
dynamique d’un hdpital, que
l'équipe des paramédicaux soit
solidaire, performante et au top
dans ses interventions » estime
la directrice qui précise qu'un
projet de réhabilitation de l'éta-
blissement est en cours, avec
comme objectifs de repenser le
parcours du patient, et adapter
les locaux en les rendant le plus
sécuritaire possible... Ce grand
projet vise aussi a développer
le service gériatrique de I'h6pi-
tal, mais aussi les consultations
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avancées de spécialistes ; ortho-
pédiste, urologie, gastro-entéro-
logie, pneumologie, la cardiolo-
gie, thumatologie, addictologie,
équipe mobile avec médecin
(PASS Permanence Acceés aux
Soins de santé), mais encore
I'acces aux soins pour les per-
sonnes défavorisées et éloignées
du systéme de santé. « Le projet
est aussi de renforcer la venue de
spécialistes sur le site de Ruffec.
L'imagerie conventionnelle est
connue et opérante, cela s'est vu
durant les jours d'octobre rose sur
le dépistage du cancer du sein, il
y a aussi l'imagerie, la radio, un
appareil derniére technologie a
été mis en place en 2021, ce qui
élargit le spectre des possibilités
radiographique. Le scanner est
performant, un appareil nou-
velle génération sera mis en
place en 2022. Et puisily a le
centre de vaccination qui a été
une véritable réussite depuis le
11 janvier 2020-! LARS a parfai-
tement conscience que I’hdpital
de Ruffec est d'importance pour

le territoire et le Projet Régional
de Santé souligne que l'hdpital de
Ruffec a toute sa place... »

Des actions ont été faites avec le
PET.R Ruffécois. Notamment via
I'instauration du contrat local de
santé, de la prévention contre
I'AVC, d’'Octobre Rose,.... Ont été
mis en place récemment les té-
lés-consultations anesthésistes,
ce qui évite au patient de se dé-
placer : c'est aussi efficace qu'un
rendez-vous chez le spécialiste a
60 kilometres ! Un appel a I'h6-
pital de Ruffec, le rendez-vous
est pris et une infirmiére vous
met en contact avec le spécia-
liste et un appareil connecté. La
premiere consultation anesthé-
siste en vue d’'une opération se
fait également de cette facon.
Un dispositif sport alimentation
est en fonction ot 'on vous di-
rigera vers un médecin de sport
adapté. Des conseils nutrition
sont également possibles. Le
point de départ étant I'informa-
tion sur le site de 'hdpital ou se

_Intervention avec les docteurs Nibiz et Hafil ainsi que
les infirmiers et personnels soignants.

1

renseigner a l'accueil. Un centre
périnatal de proximité voit des
femmes venir en consultation :
c’est un service qui se pratique
ici, les personnes sont suivies
a Ruffec et ne partent vers un
grand centre que pour l'accou-
chement. L'hdpital local est 1a
pour prendre en charge I'avant
et 'apres des interventions, des
pathologies qui permettent de «
désengorger » les gros hopitaux.
A noter encore que I'hdpital de
Ruffec posseéde un EHPAD de 63
lits, un Ehpad plut6t familial.

Le SMUR

L'organisation de 1'urgence a.

toujours deux médecins, I'un
est dédié au SMUR, l'autre aux
urgences. C'est le SAMU 16 qui
décide de la sortie de 'équipe
de Ruffec. Avec des médecins
remplacants, le service arrive
4 maintenir une qualité et une
continuité. Un noyau de profes-
sionnels sont investis et dispo-
nibles sur qui 'on peut compter !

MICHEL HENOT, CLP

Les spectacles a venir

on p’tit doigt m’a dit,
M samedi 5 mars a 10h30.
] Les bibliothécaires in-
vitent les tout-petits jusqu’a 3
ans, a écouter des histoires, des
comptines et jeux de doigts.
Un vrai moment de partage et
d’échange ! A la médiathéque La
Canopée, place Aristide Briand,
Ruffec. Gratuit.
- Toutes les choses géniales,
jeudi 10 mars a 20h30. Théatre
par la compagnie Théatre du
prisme - Arnaud Anckaert & Ca-
pucine Lange - sur un texte de
Duncan Macmillan avec Jonny
Donahoe. « Qu'est-ce qui fait le
sel de la vie 2 Debout au milieu
du public, un homme énumére
sa liste, celle de toutes les choses
géniales dans le monde, celle
de tout ce qui donne une raison
de vivre... Imprégné de toute la
chaleur et la mélancolie liées aux
impressions d'enfance, le texte de

Duncan Macmillan avec Jonny
Donahoe, est autant léger que
son sujet est grave. On y suit
I'histoire d’une personne qui ra-
conte son expérience de la perte
d’un proche a travers un échange
avec le public, simple et ludique.
C'est un thédtre poignant, pro-
fond, humain qui rapproche les
étres. » Dans la salle de spec-
tacles la canopée. Tarifs : 16 € -
10 € - famille 30 €, durée 1h15,

tout public a partir de 14 ans.’

Places limitées, réservation au
05 45 31 32 82 ou 05 45 31 05 42.
- L'ours et la louve, vendredi
18 mars a 19h30. Conte illus-

tré par la compagnie Furiosa.

« Au milieu de la forét, un ours
et une louve tombent amoureux.
Bien que leur amour soit tendre
et infini, ils ne peuvent avoir de
petits. Mais leur désir d’enfant
est si grand et leur tristesse si
profonde qu’une chouette-fée les

change en humains pour leur
permettre de réaliser leur réve :
devenir parent. Mais attention,
personne ne doit connaitre leur
réelle identité. Jouko, l'enfant né
de cette union jugée non natu-
relle, doit apprendre a vivre avec
le regard et les commentaires des
autres. L'Ours et la Louve, c'est
une histoire d'amour, de parents,
d'intégration et d'espérance. Une
histoire otr le monde sauvage est
mis a U'honneur et ot lonirique
s’invite pour nous aider a regar-
der nos peurs et nos animosités.
Les acteurs y content, chantent,
et bruitent l'histoire autour d’une
table sonorisée, avec en fond, des
illustrations animées d’Anne-Lise
Boutin. » En coréalisation avec
I'OARA, dans la salle de spec-

tacles de La Canopée. Tarif .

unique 7 €, durée 45 minutes,
tout public a partir de 3 ans.




